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MARCHE NORDIQUE 
lundi, 9h-12h  (bâtons fournis)   -  32 € 
Initiation au «Sport santé» phare chez les nordiques. 
Respiration et stretching en mouvement. 

TOUT SUR LE BEAUFORT    
lundi, 17h30-19h30    -   22 € tarif unique 
Découverte du savoir-faire de l’alpagiste durant la 
fabrication du Beaufort Chalet d’Alpage. Assistez aux 
premiers pas du Prince des Gruyères puis dégustez ! 

ESCAPE GAME  
lundi et vendredi + sur demande, 13h45-17h15  32 € 
Résolvez les énigmes pour retrouver le trésor caché 
de Camille le Crugéré. 
rugéré. 

FLORE DE VANOISE  
vendredi, 14h-17h   -  32 € ad. / 24 € enf. 
Plantes rares et protégées, toxiques, culinaires ou 
utilisées par des générations de montagnards. Petite 
dégustation de douceurs locales. 

TRAIL 
lundi et vendredi 9h-12h + sur demande  32 € 
Initiation au trail, course à pied en montagne, ou 
perfectionnement par des exercices ciblés. 

PARCOURS D’ORIENTATION  
tous les jours, en autonomie   -  10 € 
4 parcours fixes de difficultés croissantes autour du 
village. Affûtez vos connaissances en lecture de carte 
en famille !

CURIEUX DE NATURE

LES AVENTURIERS DE LA FORÊT  enf. 6-12 ans 
mardi, 9h - 16h30   -  47 €   
Grimpe aux arbres du parcours aventure et glisse le 
long des tyroliennes ! Puis perce les secrets de la vie 
en forêt, construis ta cabane et partage un bon 
moment entre copains.  

KID DE SURVIE  enf. 6-12 ans  
mercredi, 13h45-17h15  -  32 € 
Ateliers et jeux te rendront un montagnard averti, 
autonome, prêt à donner l’alerte et les premiers  
secours. 

BALADE DES CROËS  enf. 4-5 ans   
mercredi, 13h45-17h15  - 32 € 
Éveil à la nature, jeux, comptines. Mes premiers pas 
de petit montagnard. 

INCROYABLES PETITES BÊTES enf. 6-12 ans 
jeudi, 9h-12h30 - 32 € 
Explorateur en herbe, oseras-tu chercher les super 
héros de l’infiniment petit ? Monstrueux ou plutôt 
mignons, ils se cachent de partout ! 

VANOISE À PETITS PAS  enf. 6-12 ans 
vendredi, 9h-16h30   -  40 €  
Barrages, moulins ou recherche de cristaux, tout 
plein d’activités pour un aventurier ! 

POUR LES JEUNES

BELVÉDÈRE SUR LES GLACIERS 
dimanche 9h30-16h30   40€ ad / 32€ enf. 
Commencez la semaine en beauté et en douceur 
avec vue panoramique imprenable sur les Dômes de 
la Vanoise. Premier contact avec le village de 
Pralognan, ses us et coutumes. 

SOMMET FACILE EN FAMILLE             
dim. et mardi (télésiège) 9h30-16h  40€ ad./32€ enf.   
Tout en douceur, découvrez petits et grands les 
merveilles du Parc National de la Vanoise : cascades, 
gorges, alpages, fleurs, marmottes et peut-être un 
chamois ou un rapace aux jumelles. Un beau moment 
à savourer en famille.   

RANDO D’EXCEPTION 
lundi  7h-15h  -  60 € 
En tout petit comité, arpentez la montagne 
librement, hors des sentiers battus. Expérience 
« wild » ! 

VANOISE SECRÈTE 
mardi et vendredi, 8h-16h30  -  40 € ad. / 32 € enf.  
Cette randonnée au cœur du Parc National de la 
Vanoise rejoint des secteurs sauvages pour tenter 
d’observer la faune de montagne. Chemins de 
bergers, passages de torrents et hors-sentier. 

LA VIE SECRÈTE DE LA MARMOTTE 
mardi, 8h30 - 12h30   32 € ad. / 24 € enf.   
Laissez-nous vous conter la vie de Dame Marmotte, 
ses us-et-coutumes et l’organisation de son terrier. 
Observation à la longue-vue. 

CRÉPUSCULE   
mardi et jeudi, 17h-22h  34 € ad. / 27 € enf. 
Au calme et dans la douce lumière de fin de journée, 
rando contemplative et observation de la faune qui 
reprend ses droits. Pique-nique tiré du sac et retour 
à la frontale. 

AURORE ALPESTRE 
mercredi, 4h30 - 12h30  40 € ad. / 32 € enf.  
Un départ avant tout le monde, à la frontale, pour 
rejoindre les secteurs de faune et vivre l’éveil de la 
Nature. Lumières magiques et vues imprenables. 

TOUCHER LES GLACIERS SPORTIVE  
jeudi (télésiège) 8h15 -16h  40 € ad. / 32 € enf. 
Rando sportive et sauvage à 3000m d’altitude pour 
côtoyer au plus près les glaciers de Vanoise. Paysages 
insolites façonnés par les glaces il y a des 
millénaires. (télésiège - +1200m dénivelée) 

 TERRE D’ALPINISME 
jeudi, 8h30-16h30 (télésiège)  40 € ad. / 32 € enf. 
L’Alpinisme est inscrit au patrimoine mondial  Unesco 
et Pralognan en est le site incarné. Approchez les 
glaciers et appréciez la beauté de cet univers fragile. 

NOUVEAU

UNE MONTAGNE DE RANDONNÉES !

NOUVEAU

NOUVEAU



30 € 40 €

Plus de renseignements sur le site www.guides-pralognan.fr

170 €  la demi-journée            270 €  la journée

À partir de 3 personnes ! 

(formules 3 à 6 jours)


